|
L
|




GEDRUCKT AUF RECYCLINGPAPIER AUS 100% ALTPAPIER

yoga fir kinder

Yoga bringt viele Vorteile fiir die kor-
perliche und geistige Entwicklung des
Kindes. Schulkindern und Jugendlichen
die viel sitzen und unter Lernstress
leiden, kann Kinderyoga einen Aus-
gleich bieten. Auch fiir jiingere Kinder
ist Yoga sinnvoll, denn die Ubungen
steigern Koordination und rdumliche
Orientierung, sowie die Konzentration.

relax & move | Martin Zilbauer

Entspannungsiibungen und Fantasierei-
sen regen Kreativitdt und freie geistige
Entfaltung an. All dies geschieht auf
eine Art und Weise die den Kindern viel
Spass bereitet.

Probestunden sind jederzeit moglich.
Kurszeiten & Infos finden Sie auf unserer
Website oder rufen Sie uns an.

Kinder-Yoga
Lehrerinnen

Doris Bachfischer und Sylvia Gotz
absolvierten Ihre Kinderyogaausbildung
bei Thomas Bannenberg und sind lang-
jahrige Ubungsleiterinnen fiir Kinder-
turnen. Doris verfiigt iiber zusdtzliche
Ausbildungen im Bereich Entspannungs-
padagogik und fiir Sport im Elementarbe-
reich. Sylvia absolvierte die Aushildung
fiir StreRbewaltigung und Entspannung.
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