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uber uns

Unser wunderschdnes Yogazentrum
wurde bis ins letzte Detail darauf aus-
gelegt, eine bestmdgliche Atmosphare
zur Praxis von Yoga zu bieten. Boden
und Wandverkleidungen aus Eichen-
parkett, sowie hintergrundbeleuchtete
Salzsteinfliesen in den Wanden sorgen
fiir ein perfektes Raumklima.

Die benotigten Hilfsmittel zur Aus-
tibung von Iyengar Yoga werden in sehr
guter Qualitdt von uns bereitgestellt.
Zudem gibt es ausreichende Umkleide-
mdoglichkeiten mit Schliessfachern.

Wir unterrichten klassisches Hatha
Yoga nach B.K.S. Iyengar das weltweit
von Millionen von Menschen praktiziert
wird. B.K.S. Iyengar gilt unumstritten
als derjenige der modernes Yoga am
starksten geprdgt hat. Renommier-

te Mediziner wie Dr. Hans-Wilhelm
Miiller-Wohlfahrt (Arzt der dt. Fussball-
nationalmannschaft) empfehlen seine
Methodik.

Unsere Lehrer sind sehr erfahrene Yoga-
praktizierende, haben eine {iberdurch-
schnittlich lange Ausbildung absolviert

und bilden sich regelmassig fort. Daher
erfiillen nahezu alle unsere Kurse die
Richtlinien der gesetzlichen Kranken-
kassen und werden von diesen zum Teil
ibernommen.

Iyengar Yoga ist sehr prdzise. Der
Kdrper wird in allen Bereichen gekraf-
tigt und in ein Gleichgewicht gebracht.
Schiiler/-innen kdnnen im Iyengar
Yoga gemaR ihrer Moglichkeiten tiben.
Korperliche Einschrankungen, schlech-
te Konstitution oder Alter sind keine
Hinderungsgriinde.

lyengar yoga

Iyengar Yoga, in der Tradition von
B.K.S. Iyengar, ist die wohl am meisten
praktizierte Form von Yoga weltweit.
Iyengar war einer der wichtigsten
Vorreiter um Yoga in der westlichen
Hemissphare einer breiten Masse von
Menschen zugédnglich zu machen, un-
abhangig von deren korperlichen oder
geistigen Fahigkeiten. Die Unterrichts-
methode ist methodisch und fortschrei-
tend. Sie betont Sicherheit, die richtige
Ausrichtung und die Entwicklung von
Selbstbhewusstheit ohne zu sehr in
Esoterik abzugleiten.

Die Arbeit am Kdrper kann schon nach
kurzer Ubungszeit zu tiefer Konzentra-
tion fiihren. Einzelne Stellungen werden
dabei bewusst gehalten, damit sich die
Wirkung entfalten kann. Der Korper
wird in allen Bereichen gekraftigt und
in ein Gleichgewicht gebracht. Iyengar
Yoga beginnt beim AuReren und wirkt
mit zunehmender Ubung auf das Innere.

Im Iyengar Yoga werden Hilfsmittel wie
Gurte, Klotze, Stiihle und vieles mehr

genutzt. Die Asanas kdnnen so in all ih-
ren Aspekten erfahren werden. Ihre ge-

zielte Entwicklung durch B.K.S. Iyengar
revolutionierte die Kunst des Yoga und
legte dariiber hinaus den Grundstein fiir
das therapeutische Yoga.

Im Magazin FIT FOR FUN, (12/1994),
schreibt der bekannte Sportmediziner
Dr. Miiller-Wohlfahrt: ,, ... die Methode
des indischen Meisters B.K.S. Iyengar
ist anatomisch eine dulerst prazise,
durchgreifende Arbeit am Kdrper. Sie ist
ein Feinabstimmen und Eindringen in
immer tiefere Schichten und Zusam-
menhdnge des Korpers ..."

,Worter konnen den Sinn von
Yoga nicht vermitteln.
Es muss erfahren werden.”

B.K.S. Iyengar



